
Birinci Gün: Cumartesi 22.05.2021 

AçılıĢ KonuĢmaları Zaman 

Kurs Başkanı: Dr. Metin M. ESKANDARĠ 08:00-08:05 

TEÜECD Başkanı: Dr. Levent YALÇIN 08:05-08:10 

 

Oturum-1: Ustalardan el cerrahı adaylarına mesajlar (Sıralamada soyad 

alfabetik sıra gözetildi) 

Zaman 

Dr. Ġsmail ÇALLI: Dr. Merih EROĞLU, yaşamı ve eserleri 08:10-08:20 

Dr. Ömer ERÇETĠN: Fleksör tendon cerrahisinde nereden nereye? 08:20-08:30 

Dr. Ahmet KARAOĞUZ: 15. düzenlenen kurs nedeniyle Dr. Rıdvan EGE 

anıları 

08:30-08:40 

Dr. Türker ÖZKAN: 1976 yılında, Ülkemizde çıplak göz ile yapılan ilk 

El Replantasyonu olgusunun erken ve 42 yıl sonraki sonuçları. 

08:40-08:50 

Dr. Oğuz POLATKAN: Ortopedi, el cerrahisi, Mersin 08:50-09:00 

Online Canlı PaylaĢımlar 09:00-09:15 

 

Oturum-2: Cerrahi anatomi ve biyomekanik: 10’ar dakikada olmazsa 

olmaz bilgiler 

Moderatörler: Dr. Hayati DURMAZ, Dr. Berkan MERSA 

Zaman 

El bileği ve elin kemik ve eklem anatomisi: Dr. Tamer COġKUN 09:30-09:40 

Üst ekstremitenin sinir ve kas anatomisi: Dr. Velat ÇELĠK 09:40-09:50 

El bileği ve elin tendon ve bağ anatomisi: Dr. Erdinç ACAR 09:50-10:00 

Üst ekstremitenin damar anatomisi: Dr. Kenan GÜVENÇ 10:00-10:10 

El ve el bileğinin biyomekaniği, Dr. Hayati DURMAZ 10:10-10:20 

Kursiyerlerin sorularına yanıt arama 10:20-10:30 

 

 

 

 

 

Oturum-3: El ve el bileğinin akut yaralanmalarında temel fizik 

muayene ve radyolojik değerlendirme bilgisi 

Moderatörler: Dr. Sait ADA, Dr. Bülent ÖZÇELĠK 

Zaman 

Ön kol, el bileği ve el kesilerinde fizik muayene ile hasarlı damar, sinir ve 

tendon ön tanılarına ulaşma ve eksplorasyon rehberi: Hasarlı yapıları 

gözden kaçırmamak için ne yapılmalı? Dr. Seval TANRIKULU 

10:45-11:00 

Metakarpal bölge veya parmaklarda kapalı yaralanması olan hastada kırık, 

çıkık ve instabilite tanılarını gözden kaçırmamak için fizik muayene ve 

direk grafide nelere dikkat edilmeli? Dr. Mehmet ÇOLAK 

11:00-11:15 



El bileğinde kapalı yaralanması olan hastada kırık, çıkık ve instabilite 

tanılarını gözden kaçırmamak için fizik muayene ve direk grafide nelere 

dikkat edilmeli? Dr. Sait ADA 

11:15-11:30 

Kursiyerlerin sorularına yanıt arama 11:30-11:45 

 

Oturum-4: Tanı zorluğu arz eden periferik sinir kaynaklı problemlerde 

tanısal algoritma 

Moderatörler: Dr. Aydın YÜCETÜRK, Dr. Kadir BACAKOĞLU 

Zaman 

Travmatik brakiyal pleksus yaralanması olan hastada yaralanma seviyesi ve 

hasar düzeyine karar vermek için bakılması gereken anahtar belirti ve fizik 

muayene bulguları neler? Dr. Aydın YÜCETÜRK 

12:30-12:45 

Brakiyal pleksus felci olan yeni doğanda neler sorgulanmalı ve muayene 

edilmeli? Ġzlem süreci planı nasıl olmalı? Dr. Atakan AYDIN 

12:45-13:00 

Tuzak nöropati şikayetleri olan hastada hangi sinirin hangi seviyede 

tuzaklandığına karar vermek için muayene nasıl yapılmalı? Dr. Gürsel 

LEBLEBĠCĠOĞLU 

13:00-13:15 

Kursiyerlerin sorularına yanıt arama 13:15-13:30 

 

Oturum-5: El ve üst ekstremitede temel cerrahi teknikler bilgisi-1: 

Anestezi ve Cilt 

Moderatörler: Dr. Tufan KALELĠ, Dr. Egemen AYHAN 

Zaman 

Lokal, RIVA, Walant ve blok anestezi teknikleri hangi ameliyat türlerinde 

güvenle uygulanabilir? Nasıl? Dr. Egemen AYHAN 

13:45-14:00 

El ve üst ekstremitede cilt kesisi yaparken ya da kesiyi genişletirken nelere 

dikkat edilmeli? Dr. Kutay YILMAZ 

14:00-14:15 

Travmatik parmak ucu ampütasyonu ve cilt defekti olup amputatı 

bulunmayan hastada defekt en etkin ve basit yöntemle nasıl kapatılır? Dr. 

Ali CAVĠT 

14:15-14:30 

Kursiyerlerin sorularına yanıt arama 14:30-14:45 

 

Oturum-6: El ve üst ekstremitede temel cerrahi teknikler bilgisi-2: 

Kemik ve tendon 

Moderatörler: Dr. Cihangir TETĠK, Dr. Cemil Yıldırım TÜRK 

Zaman 

Falanks ve metakarp kırıklarının tespitinde kullanılan materyaller ve 

teknikler hakkında güncel bilgiler nedir? Dr. Fahir DEMĠRKAN 

15:00-15:15 

Primer tendon-tendon ve tendon-kemik onarımında kullanılan materyaller 

ve teknikler hakkında güncel bilgiler nedir? Dr. Metin AKINCI 

15:15-15:30 

Tendon transferlerinin temel ilkeleri ve endikasyonları nedir? Dr. Levent 

KÜÇÜK 

15:30-15:45 

Kursiyerlerin sorularına yanıt arama 15:45-16:00 

 

 

 



Oturum-7: El ve üst ekstremitede temel cerrahi teknikler bilgisi-3: 

Damar ve Sinir 

Moderatörler: Dr. Yavuz DEMĠR, Dr. Göktekin TENEKECĠ 

Zaman 

Arter ve ven onarımında temel teknik bilgiler ve onarım materyalleri neler? 

Dr. Eyüphan GENCEL 

16:30-16:45 

Damar onarımı içeren cerrahide ameliyat sırası ve sonrası medikasyon ve 

takip nasıl yapılmalı? Dr. Gökçe YILDIRAN 

16:45-17:00 

Sinir koaptasyonunda temel teknik bilgiler ve onarım materyalleri neler? 

Dr. Tuğrul YILDIRIM 

17:00-17:15 

Kursiyerlerin sorularına yanıt arama 17:15-17:30 

 

Oturum-8: Travma ve ameliyat sonrası takip 

Moderatörler: Dr. Hüseyin BAYRAM, Dr. Mustafa KÜRKLÜ 

Zaman 

Elin alçı ve atel ile tespitinde en sık karşılaşılan hatalar neler? Doğrusu 

nasıl olmalı? Dr. Adnan SEVENCAN 

17:45-18:00 

Optimal iyileşme ortamı sağlamak için sorunsuz (cerrahi kesi) ve sorunlu 

(iyileşmeyen) cilt yara bakımları nasıl yapılmalı? Dr. Atilla ARIK 

18:00-18:15 

Akut travmalı veya postop hastada kompartman sendromunun tanısını 

zamanında koymak ve uygun tedavi yapabilmek için neler önemli? Dr. 

Mustafa KÜRKLÜ 

18:15-18:30 

Kursiyerlerin sorularına yanıt arama 18:30-18:45 

 

Oturum-9: Sık karĢılaĢılan akut yaralanmaların tedavisi 

Moderatörler: Dr. Levent YALÇIN, Dr. Sunkar BĠÇER 

Zaman 

Kapalı-travmatik çekiç parmak deformitesinde hasta nasıl 

değerlendirilmeli, tedavide hangi yöntemler tercih edilmeli? Dr. Sunkar 

BĠÇER 

19:00-19:15 

Ekstensör tendon kesilerinin onarımında hangi teknikler kullanılır, atelleme 

nasıl yapılmalı? Dr. Mehmet BAYDAR 

19:15-19:30 

Proksimal interfalangeal eklem kırıklı çıkığında tedavi yöntemine nasıl 

karar verilir, uygulama nasıl olmalı? Dr. Özgün BarıĢ GÜNTÜRK 

19:30-19:45 

Kursiyerlerin sorularına yanıt arama 19:45-20:00 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



Ġkinci Gün: Pazar 23.05.2021  

Oturum-10: El bileğinin sık karĢılaĢılan yaralanmaları 

Moderatörler: Dr. Mustafa HERDEM, Dr. Mehmet YILDIZ 

Zaman 

Erişkin distal radius kırığında ameliyat mı, ameliyat-dışı tedavi mi? Cerrahi 

olarak voler mi, dorsal mi, kombine mi? Nasıl karar verilmeli? Dr. Ġrfan 

AYAN 

08:30-08:45 

Distal radius kırığına eşlik eden distal ulna ya da ulna stiloid çıkıntı 

kırığında kırık ve DRUJ instabilitesi nasıl değerlendirilmeli, tedavide ne 

yapılmalı? Dr. Mehmet DEMĠRTAġ 

08:45-09:00 

Akut skafoid kırığında ameliyat mı, ameliyat-dışı tedavi mi? Nasıl karar 

verilmeli? Dr. Mehmet ARMANGĠL 

09:00-09:15 

Kursiyerlerin sorularına yanıt arama 09:15-09:30 

 

Oturum-11: Sık karĢılaĢılan kronik karpal bölge sorunları 

Moderatörler: Dr. Kahraman ÖZTÜRK, Dr. Kadir ERTEM 

Zaman 

Skafoid kaynamaması olan hastaya hangi ölçütlere göre ne önerilmeli? Dr. 

Taçkın ÖZALP 

09:45-10:00 

Skafo-lunat veya luno-trikuetral instabilite şüphesi olan hastada tanı nasıl 

kesinleştirilebilir? Hastaya ne önerilir? Dr. Kahraman ÖZTÜRK 

10:00-10:15 

Kienböck hastalığında evreleme nasıl yapılır? Hastaya ne önerilir? Dr. 

Muhittin ġENER 

10:15-10:30 

Kursiyerlerin sorularına yanıt arama 10:30-10:45 

 

Oturum-12: Kompleks doku yaralanmalarında erken dönem hasta 

yönetimi 

Moderatörler: Dr. ġakir ÜNAL, Dr. Arif TÜRKMEN 

Zaman 

Fleksör zon-2’de tendon-sinir kesisi ve kuşkulu distal dolaşımı olan hastada 

maksimum kazanım için ilk-acil ameliyatta nelere dikkat edilmeli? Dr. 

Alper AKSOY 

11:00-11:15 

Travmatik ampüte ve parçalanmış elde, maksimum kazanım için ilk-acil 

ameliyatta nelere dikkat edilmeli? Dr. Fatih KABAKAġ 

11:15-11:30 

Sıcak ve elektrik yanığı olan elde erken dönem tedavi ve takip nasıl yapılır? 

Dr. Cengiz ESER 

11:30-11:45 

Kursiyerlerin sorularına yanıt arama 11:45-12:00 

 

Oturum-13: Sık karĢılaĢılan travma sonrası komplikasyonlar 

Moderatörler: Dr. Metin YAVUZ, Dr. Zekeriya TOSUN  

Zaman 

El bileği proksimalinde onarılmış sinirde iyileşme belirtisi yok. 

Değerlendirme nasıl yapılır? Ne zaman, ne yapılmalı? Dr. Kadir 

BACAKOĞLU 

12:30-12:45 

Onarılmış fleksör tendon çalışmıyor. Nedeninin ne olduğuna nasıl karar 

verilir? Ne zaman ne yapılmalı? Dr. Zekeriya TOSUN 

12:45-13:00 



Travma veya cerrahi tedavi sonrası metakarpofalangeal ve interfalangeal 

eklemlerde sertlik ve hareket kısıtlığı var. Değerlendirme nasıl yapılır? Ne 

zaman, ne yapılmalı? Çiğdem ÖKSÜZ 

13:00-13:15 

Kursiyerlerin sorularına yanıt arama 13:15-13:30 

 

 

Oturum-14: Sık karĢılaĢılan travma-dıĢı yumuĢak doku sorunları 

Moderatörler: Dr. Mehmet DEMĠRTAġ, Dr. Murat UZEL 

Zaman 

Karpal tünel sendromu olan hastaya ne zaman cerrahi önerilir? Başarılı 

tedavi için nelere dikkat edilmeli? Dr. Abuzer ULUDAĞ 

13:45-14:00 

Stenozan tenosinovitlerde (tetik parmak ve başparmak, deQuervain ve 

intersection sendromları) ne zaman cerrahi önerilir? Başarılı tedavi için 

nelere dikkat edilmeli? Dr. Kadir ERTEM 

14:00-14:15 

Dupuytren kontraktüründe ne zaman cerrahi önerilir? Başarılı tedavi için 

nelere dikkat edilmeli? Dr. Eren CANSU 

14:15-14:30 

Kursiyerlerin sorularına yanıt arama 14:30-14:45 

 

Oturum-15: Elin tümör ve enfeksiyonları 

Moderatörler: Dr. Sinan BĠLGĠN, Dr. Nazım KARALEZLĠ 

Zaman 

El ve üst ekstremitenin kemik ve yumuşak doku tümörlerinde biyopsi ve 

eksizyon ilkeleri. Dr. Ali ÖZDEMĠR 

15:00-15:15 

Sık karşılaşılan tümör benzeri (ganglion) ve benign tümörlerde 

(enkondrom, tendon kılıfı dev hücreli, glomus vb) değerlendirme ve tedavi 

ilkeleri neler? Dr. Haluk ÖZCANLI 

15:15-15:30 

Sık karşılaşılan enfeksiyonlarda (paronişi, felon ve süpüratif tenosinovit 

vb) değerlendirme ve tedavi ilkeleri neler? Dr. Sinan BĠLGĠN 

15:30-15:45 

Kursiyerlerin sorularına yanıt arama 15:45-16:00 

 

Oturum-16: Konjenital anomaliler ile ilgili temel bilgiler ve sık 

karĢılaĢılan anomalilerin tedavisi 

Moderatörler: Dr. Atakan AYDIN, Dr. Ali Emre AKSU 

Zaman 

Konjenital el ve üst ekstremite anomalilerinde izlem ve cerrahi zamanını 

belirleme ilkeleri: Dr. Mert ASFUROĞLU 

16:30-16:45 

Sindaktili ve polidaktili: Dr. Ali Emre AKSU 16:45-17:00 

Makrodaktili, clubhand, hipoplastik başparmak, konjenital ring sendromu 

ve tetik başparmak: Dr. Kadir UZEL 

17:00-17:15 

Kursiyerlerin sorularına yanıt arama 17:15-17:30 

 

 

 

 



Oturum-17: Rehabilitasyon ve protezler 

Moderatörler: Dr. Eftal GÜDEMEZ, Deran OSKAY 

Zaman 

Onarılan ekstensör mekanizmanın rehabilitasyon programı ne zaman 

başlanır, nasıl yapılır? Eşlik eden kemik-eklem hasarı ne değiştirir? Özge 

Buket CESĠM 

17:45-18:00 

Onarılan fleksör tendonların rehabilitasyon programı ne zaman başlanır, 

nasıl yapılır? Eşlik eden sinir-damar yaralanması ne değiştirir? Ahmet 

GÖKKURT 

18:00-18:15 

El ve üst ekstremite kayıplarında estetik ve fonksiyonel protez 

uygulamalarının temel ilkeleri neler? Sevgin YOSMAOĞLU 

18:15-18:30 

Kursiyerlerin sorularına yanıt arama 18:30-18:45 

 

Oturum-18: El cerrahisi eğitimi 

Moderatörler: Dr. Gürsel LEBLEBĠCĠOĞLU, Dr. Metin M. 

ESKANDARĠ 

Zaman 

Kime el cerrahı denebilir? Günümüzde nasıl el cerrahı olunabilir? Dr. Can 

Emre BAġ 

19:00-19:15 

Neden el cerrahisi yan dal ihtisası yapmayı seçtim? Size öneriyor muyum? 

Eğitim kalitesi nasıl arttırılabilir? (Plastik cerrah bakışı) Dr. Nebil 

SELĠMOĞLU 

19:15-19:30 

Neden el cerrahisi yan dal ihtisası yapmayı seçtim? Size öneriyor muyum?  

Eğitim kalitesi nasıl arttırılabilir? (Ortopedist bakışı) Dr. Melih BAĞIR 

19:30-19:45 

Dünyanın diğer ülkelerinde el cerrahisi eğitimi ve fellowship fırsatları: Dr. 

Tuna ÖZYÜREKOĞLU 

19:45-20:00 

Eğitim süreçleri ve kursu değerlendirme 20:00-20:20 

KapanıĢ konuĢmaları 20:20-20:30 

 

Hocalarla özel, birebir görüĢme saati Zaman 

El cerrahisi ile ilgilenmek isteyen gençler, yan dal eğitimi veren, vermeyi 

planlayan klinik hocaları ve hastanelerinde gözlemci kabul eden 

eğitimcilerle direk, online görüşebilirler. 

Katılmayı dileyen eğitimcilerin kişisel görüşme ID ve şifreleri kapanış 

esnasında (20:00-20:30 arası) paylaşılacaktır. 

20:30-21:30 

 


