Birinci Giin: Cumartesi 22.05.2021

Acilis Konusmalart Zaman
Kurs Baskani: Dr. Metin M. ESKANDARI 08:00-08:05
TEUECD Baskani: Dr. Levent YALCIN 08:05-08:10
Oturum-1: Ustalardan el cerrahi adaylarina mesajlar (Siralamada soyad | Zaman
alfabetik sira gozetildi)

Dr. ismail CALLI: Dr. Merih EROGLU, yasanu ve eserleri 08:10-08:20
Dr. Omer ERCETIN: Fleksor tendon cerrahisinde nereden nereye? 08:20-08:30
Dr. Ahmet KARAOGUZ: 15. diizenlenen kurs nedeniyle Dr. Ridvan EGE | 08:30-08:40
anilari

Dr. Tiirker OZKAN: 1976 yilinda, Ulkemizde giplak gdz ile yapilan ilk | 08:40-08:50
El Replantasyonu olgusunun erken ve 42 yil sonraki sonuglar.

Dr. Oguz POLATKAN: Ortopedi, el cerrahisi, Mersin 08:50-09:00
Online Canh Paylasimlar 09:00-09:15
Oturum-2: Cerrahi anatomi ve biyomekanik: 10’°ar dakikada olmazsa | Zaman
olmaz bilgiler

Moderatorler: Dr. Hayati DURMAZ, Dr. Berkan MERSA

El bilegi ve elin kemik ve eklem anatomisi: Dr. Tamer COSKUN 09:30-09:40
Ust ekstremitenin sinir ve kas anatomisi: Dr. Velat CELIK 09:40-09:50
El bilegi ve elin tendon ve bag anatomisi: Dr. Erding ACAR 09:50-10:00
Ust ekstremitenin damar anatomisi: Dr. Kenan GUVENC 10:00-10:10
El ve el bileginin biyomekanigi, Dr. Hayati DURMAZ 10:10-10:20
Kaursiyerlerin sorularina yanit arama 10:20-10:30
Oturum-3: El ve el bileginin akut yaralanmalarinda temel fizik | Zaman
muayene ve radyolojik degerlendirme bilgisi

Moderatbrler: Dr. Sait ADA, Dr. Biilent OZCELIK

On kol, el bilegi ve el kesilerinde fizik muayene ile hasarli damar, sinir ve | 10:45-11:00
tendon on tanilarma ulasma ve eksplorasyon rehberi: Hasarli yapilar

gozden kagirmamak igin ne yapilmali? Dr. Seval TANRIKULU

Metakarpal bolge veya parmaklarda kapali yaralanmasi olan hastada kirik, | 11:00-11:15

¢ikik ve instabilite tanilarin1 gézden kagirmamak igin fizik muayene ve
direk grafide nelere dikkat edilmeli? Dr. Mehmet COLAK




El bileginde kapali yaralanmasi olan hastada kirik, ¢ikik ve instabilite | 11:15-11:30
tanilari gozden kagirmamak icin fizik muayene ve direk grafide nelere

dikkat edilmeli? Dr. Sait ADA

Kursiyerlerin sorularina yanit arama 11:30-11:45
Oturum-4: Tani zorlugu arz eden periferik sinir kaynaklh problemlerde | Zaman
tanisal algoritma

Moderatérler: Dr. Aydin YOCETURK, Dr. Kadir BACAKOGLU

Travmatik brakiyal pleksus yaralanmasi olan hastada yaralanma seviyesi ve | 12:30-12:45
hasar diizeyine karar vermek i¢in bakilmasi gereken anahtar belirti ve fizik

muayene bulgular neler? Dr. Aydin YOCETURK

Brakiyal pleksus felci olan yeni doganda neler sorgulanmali ve muayene | 12:45-13:00
edilmeli? Izlem siireci plam nasil olmali? Dr. Atakan AYDIN

Tuzak noropati sikayetleri olan hastada hangi sinirin hangi seviyede | 13:00-13:15
tuzaklandigma karar vermek i¢in muayene nasil yapilmali? Dr. Giirsel
LEBLEBICIOGLU

Kursiyerlerin sorularina yanit arama 13:15-13:30
Oturum-5: El ve iist ekstremitede temel cerrahi teknikler bilgisi-1: | Zaman
Anestezi ve Cilt

Moderatorler: Dr. Tufan KALELI, Dr. Egemen AYHAN

Lokal, RIVA, Walant ve blok anestezi teknikleri hangi ameliyat tiirlerinde | 13:45-14:00
giivenle uygulanabilir? Nasil? Dr. Egemen AYHAN

El ve st ekstremitede cilt kesisi yaparken ya da kesiyi genisletirken nelere | 14:00-14:15
dikkat edilmeli? Dr. Kutay YILMAZ

Travmatik parmak ucu ampiitasyonu ve cilt defekti olup amputati | 14:15-14:30
bulunmayan hastada defekt en etkin ve basit yontemle nasil kapatilir? Dr.

Ali CAVIT

Kursiyerlerin sorularia yanit arama 14:30-14:45
Oturum-6: El ve iist ekstremitede temel cerrahi teknikler bilgisi-2: | Zaman
Kemik ve tendon

Moderatdrler: Dr. Cihangir TETIK, Dr. Cemil Yildinm TURK

Falanks ve metakarp kiriklarinin tespitinde kullanilan materyaller ve | 15:00-15:15
teknikler hakkinda giincel bilgiler nedir? Dr. Fahir DEMIRKAN

Primer tendon-tendon ve tendon-kemik onariminda kullanilan materyaller | 15:15-15:30
ve teknikler hakkinda giincel bilgiler nedir? Dr. Metin AKINCI

Tendon transferlerinin temel ilkeleri ve endikasyonlari nedir? Dr. Levent | 15:30-15:45
KUCUK

Kursiyerlerin sorularia yanit arama 15:45-16:00




Oturum-7: El ve iist ekstremitede temel cerrahi teknikler bilgisi-3: | Zaman
Damar ve Sinir

Moderatérler: Dr. Yavuz DEMIR, Dr. Géktekin TENEKECIH

Arter ve ven onariminda temel teknik bilgiler ve onarim materyalleri neler? | 16:30-16:45
Dr. Eyiiphan GENCEL

Damar onarimu igeren cerrahide ameliyat sirast ve sonrast medikasyon ve | 16:45-17:00
takip nasil yapilmali? Dr. Gok¢ce YILDIRAN

Sinir koaptasyonunda temel teknik bilgiler ve onarim materyalleri neler? | 17:00-17:15
Dr. Tugrul YILDIRIM

Kursiyerlerin sorularina yanit arama 17:15-17:30
Oturum-8: Travma ve ameliyat sonrasi takip Zaman
Moderatérler: Dr. Hiiseyin BAYRAM, Dr. Mustafa KURKLU

Elin al¢1 ve atel ile tespitinde en sik karsilagilan hatalar neler? Dogrusu | 17:45-18:00
nasil olmali? Dr. Adnan SEVENCAN

Optimal iyilesme ortami saglamak i¢in sorunsuz (cerrahi kesi) ve sorunlu | 18:00-18:15
(iyilesmeyen) cilt yara bakimlari nasil yapilmali? Dr. Atilla ARIK

Akut travmali veya postop hastada kompartman sendromunun tanismi | 18:15-18:30
zamaninda koymak ve uygun tedavi yapabilmek igin neler 6nemli? Dr.

Mustafa KURKLU

Kursiyerlerin sorularina yanit arama 18:30-18:45
Oturum-9: Sik karsilasilan akut yaralanmalarin tedavisi Zaman
Moderatbrler: Dr. Levent YALCIN, Dr. Sunkar BiCER

Kapali-travmatik ~ ¢ekic ~ parmak  deformitesinde  hasta  nasil | 19:00-19:15
degerlendirilmeli, tedavide hangi yontemler tercih edilmeli? Dr. Sunkar

BiCER

Ekstensor tendon kesilerinin onariminda hangi teknikler kullanilir, atelleme | 19:15-19:30
nasil yapilmali? Dr. Mehmet BAYDAR

Proksimal interfalangeal eklem kirikli ¢ikiginda tedavi yontemine nasil | 19:30-19:45
karar verilir, uygulama nasil olmali? Dr. Ozgiin Baris GUNTURK

Kursiyerlerin sorularia yanit arama 19:45-20:00




ikinci Giin: Pazar 23.05.2021

Oturum-10: El bileginin sik karsilasilan yaralanmalari Zaman
Moderatorler: Dr. Mustafa HERDEM, Dr. Mehmet YILDIZ

Eriskin distal radius kiriginda ameliyat mi, ameliyat-dist tedavi mi? Cerrahi | 08:30-08:45
olarak voler mi, dorsal mi, kombine mi? Nasil karar verilmeli? Dr. irfan

AYAN

Distal radius kirigmma eslik eden distal ulna ya da ulna stiloid ¢tkint1 | 08:45-09:00
kinginda kirtk ve DRUIJ instabilitesi nasil degerlendirilmeli, tedavide ne

yaptlmali? Dr. Mehmet DEMIRTAS

Akut skafoid kiriginda ameliyat mi, ameliyat-dis1 tedavi mi? Nasil karar | 09:00-09:15
verilmeli? Dr. Mehmet ARMANGIL

Kursiyerlerin sorularina yanit arama 09:15-09:30
Oturum-11: Sik karsilasilan kronik karpal bolge sorunlar: Zaman
Moderatérler: Dr. Kahraman OZTURK, Dr. Kadir ERTEM

Skafoid kaynamamasi olan hastaya hangi olgiitlere gore ne 6nerilmeli? Dr. | 09:45-10:00
Tackin OZALP

Skafo-lunat veya luno-trikuetral instabilite siiphesi olan hastada tani nasil | 10:00-10:15
kesinlestirilebilir? Hastaya ne onerilir? Dr. Kahraman OZTURK

Kienbock hastaliginda evreleme nasil yapilir? Hastaya ne o6nerilir? Dr. | 10:15-10:30
Muhittin SENER

Kaursiyerlerin sorularina yanit arama 10:30-10:45
Oturum-12: Kompleks doku yaralanmalarinda erken donem hasta | Zaman
yonetimi

Moderatbrler: Dr. Sakir UNAL, Dr. Arif TURKMEN

Fleksor zon-2’de tendon-sinir Kesisi ve kuskulu distal dolagimi olan hastada | 11:00-11:15
maksimum kazamm igin ilk-acil ameliyatta nelere dikkat edilmeli? Dr.

Alper AKSOY

Travmatik ampiite ve pargalanmis elde, maksimum kazanmim igin ilk-acil | 11:15-11:30
ameliyatta nelere dikkat edilmeli? Dr. Fatih KABAKAS

Sicak ve elektrik yanigi olan elde erken dénem tedavi ve takip nasil yapilir? | 11:30-11:45
Dr. Cengiz ESER

Kursiyerlerin sorularia yanit arama 11:45-12:00
Oturum-13: Sik karsilasilan travma sonrasi komplikasyonlar Zaman
Moderatorler: Dr. Metin YAVUZ, Dr. Zekeriya TOSUN

El bilegi proksimalinde onarilmig sinirde iyilesme belirtisi yok. | 12:30-12:45
Degerlendirme nasil yapilir? Ne zaman, ne yapilmali? Dr. Kadir
BACAKOGLU

Onartlmis fleksor tendon calismiyor. Nedeninin ne olduguna nasil karar | 12:45-13:00

verilir? Ne zaman ne yapilmali? Dr. Zekeriya TOSUN




Travma veya cerrahi tedavi sonrasi metakarpofalangeal ve interfalangeal | 13:00-13:15
eklemlerde sertlik ve hareket kisitligi var. Degerlendirme nasil yapilir? Ne

zaman, ne yaptlmali? Cigdem OKSUZ

Kursiyerlerin sorularina yanit arama 13:15-13:30
Oturum-14: Sik karsilasilan travma-disi yumusak doku sorunlari Zaman
Moderatérler: Dr. Mehmet DEMIRTAS, Dr. Murat UZEL

Karpal tiinel sendromu olan hastaya ne zaman cerrahi Onerilir? Bagsarili | 13:45-14:00
tedavi igin nelere dikkat edilmeli? Dr. Abuzer ULUDAG

Stenozan tenosinovitlerde (tetik parmak ve basparmak, deQuervain ve | 14:00-14:15
intersection sendromlar1) ne zaman cerrahi Onerilir? Basarili tedavi igin

nelere dikkat edilmeli? Dr. Kadir ERTEM

Dupuytren kontraktiiriinde ne zaman cerrahi Onerilir? Basarili tedavi igin | 14:15-14:30
nelere dikkat edilmeli? Dr. Eren CANSU

Kursiyerlerin sorularina yanit arama 14:30-14:45
Oturum-15: Elin tiimor ve enfeksiyonlar Zaman
Moderatérler: Dr. Sinan BILGIN, Dr. Nazim KARALEZLI

El ve st ekstremitenin kemik ve yumusak doku timorlerinde biyopsi ve | 15:00-15:15
eksizyon ilkeleri. Dr. Ali OZDEMIR

Sik kargilagilan timor benzeri (ganglion) ve benign timorlerde | 15:15-15:30
(enkondrom, tendon kilifi dev hiicreli, glomus vb) degerlendirme ve tedavi

ilkeleri neler? Dr. Haluk OZCANLI

Sik karsilagilan enfeksiyonlarda (paronisi, felon ve siipiiratif tenosinovit | 15:30-15:45
vb) degerlendirme ve tedavi ilkeleri neler? Dr. Sinan BILGIN

Kaursiyerlerin sorularina yanit arama 15:45-16:00
Oturum-16: Konjenital anomaliler ile ilgili temel bilgiler ve sik | Zaman
karsilasilan anomalilerin tedavisi

Moderatérler: Dr. Atakan AYDIN, Dr. Ali Emre AKSU

Konjenital el ve iist ekstremite anomalilerinde izlem ve cerrahi zamanmi | 16:30-16:45
belirleme ilkeleri: Dr. Mert ASFUROGLU

Sindaktili ve polidaktili: Dr. Ali Emre AKSU 16:45-17:00
Makrodaktili, clubhand, hipoplastik bagparmak, konjenital ring sendromu | 17:00-17:15
ve tetik bagparmak: Dr. Kadir UZEL

Kursiyerlerin sorularia yanit arama 17:15-17:30




Oturum-17: Rehabilitasyon ve protezler Zaman
Moderatérler: Dr. Eftal GUDEMEZ, Deran OSKAY

Onarilan ekstensér mekanizmanm rehabilitasyon programi ne zaman | 17:45-18:00
baglanir, nasil yapilir? Eslik eden kemik-eklem hasari ne degistirir? Ozge

Buket CESIM

Onarilan fleksor tendonlarin rehabilitasyon programi ne zaman baslanir, | 18:00-18:15
nasil yapilir? Eslik eden sinir-damar yaralanmasi ne degistirir? Ahmet

GOKKURT

El ve 1ist ekstremite kayiplarinda estetik ve fonksiyonel protez | 18:15-18:30
uygulamalarinin temel ilkeleri neler? Sevgin YOSMAOGLU

Kursiyerlerin sorularina yanit arama 18:30-18:45
Oturum-18: El cerrahisi egitimi Zaman
Moderatérler: Dr. Giirsel LEBLEBICIOGLU, Dr. Metin M.
ESKANDARI

Kime el cerrahi denebilir? Giiniimiizde nasil el cerrahi olunabilir? Dr. Can | 19:00-19:15
Emre BAS

Neden el cerrahisi yan dal ihtisasi yapmay1 se¢tim? Size 6neriyor muyum? | 19:15-19:30
Egitim kalitesi nasil arttirilabilir? (Plastik cerrah bakigt) Dr. Nebil
SELIMOGLU

Neden el cerrahisi yan dal ihtisas1 yapmay1 se¢tim? Size 6neriyor muyum? | 19:30-19:45
Egitim kalitesi nasil arttirilabilir? (Ortopedist bakist) Dr. Melih BAGIR

Diinyanin diger iilkelerinde el cerrahisi egitimi ve fellowship firsatlari: Dr. | 19:45-20:00
Tuna OZYUREKOGLU

Egitim siirecleri ve kursu degerlendirme 20:00-20:20
Kapams konusmalari 20:20-20:30
Hocalarla 6zel, birebir goriisme saati Zaman

El cerrahisi ile ilgilenmek isteyen gengler, yan dal egitimi veren, vermeyi | 20:30-21:30

planlayan klinik hocalar1 ve hastanelerinde gozlemci kabul eden
egitimcilerle direk, online goriisebilirler.

Katilmay1 dileyen egitimcilerin kisisel gériisme ID ve sifreleri kapanig
esnasinda (20:00-20:30 aras1) paylasilacaktir.




