
Saat SALON 1 SALON 2 SALON 3

12:00-14:00 Otele Giriş-Kayıt

15:00-18:45 EL CERRAHİSİNDE ANATOMİK USG KURSU

Ultrason Temel Kavramlar ve Cihaz

Fatih Gülşen

El-El Bileği Ultrasonografik Anatomi-Sunum

Fatih Gülşen

Pratik

Fatih Gülşen

Dirsek Ultrasonografik Anatomi-Sunum

Fatih Gülşen

Pratik

Fatih Gülşen

16:45-17:00 Kahve Arası

Üst Ekstremite Temel Sinir Yapıları ve Tuzak Nöröpatileri-

Sunum

Fatih Gülşen

Pratik

Fatih Gülşen

El ve Dirsekte Ultrason yardımlı yöntemler

Fatih Gülşen

Pratik

Fatih Gülşen

19:30 Hoş Geldiniz

18:00-18:45

17:15-17:45

17:45-18:00

16:15-16:45

17:00-17:15

15:30-16:00

16:00-16:15

24 MAYIS ÇARŞAMBA

15:00-15:15

15:15-15:30



Saat SALON 1 SALON 2 SALON 3

EL BİLEK OTURUMU

Oturum Başkanları: Levent Yalçın, Tüzün Fırat

Karpal İnstabilitelerin Dünü Bugünü

Levent Yalçın

Karpal İnstabilitelerde Artroskopik Anatomi

Bülent Özçelik

Osteoarthritis of the Wrist

Alex Lluch

Rehabilitation of Wrist İnstabilities

Grégory Mesplié

Ulnar Sided Wrist Pain

Alex Lluch

09:10-09:20 Tartışma

ROMATOİD EL OTURUMU

Oturum Başkanları: Yüksel Özkan, Çiğdem Öksüz

Romatoid Elde Deformiteler ve Oluşum Süreçleri

Murat İpteç

Romatoid Elde Medikal Tedavi

Şule Yaşar

Romatoid Elde Cerrahi Yaklaşım

Levent Yalçın

Rehabilitasyon Yaklaşımları

Deran Oskay

10:15-10:30 Tartışma

10:30-11:00 Kahve Arası

11:00-12:00 AÇILIŞ

11:00-11:05 İstiklal Marşı ve Saygı Duruşu

Anma (Video), 2 yıllık Etkinlikler (Video), Hoşgeldiniz

Dernek ve Kongre Başkanları

Eskişehir’e Hoşgeldiniz

Yılmaz Büyükerşen

Cumhuriyetin 100. Yılı

Sacit Kutlu

İnsan Elinin Evrimi

Metin Berberoğlu

12:00-13:00 Öğle Yemeği (Ustalarla Buluşma- Ahmet Karaoğuz, İsmail 

Hakkı Çallı, Oğuz Polatkan)

DOĞUMSAL EL OTURUMU SKAFOİD KAYNAMAMALARI OTURUMU 7. ULUSAL EL REHABİLİTASYONU KONGRESİ AÇILIŞI

Oturum Başkanları: İsmail Hakkı Çallı, Erhan Coşkunol Oturum Başkanları: Mehmet Yıldız, Yener Aydın Oturum Başkanları: Deran Oskay, Çiğdem Öksüz

Üst Ekstremite Gelişimi ve Anomalilerin Sınıflandırılması
13:00-13:12 Akut Kırıklarda Görüntüleme ve Konservatif Tedavi Açılış Konuşmaları

Mert Asfuroğlu Erdinç Acar

Firdevs Kul, Gülin Karayağmurlar: Meslekte ve El Rehabilitasyonunda 40 Yıl

13:12-13:24 Volar Yaklaşım ve İliak Kanat Grefti Aysel Enoş

Mehmet Ali Acar

13:24-13:36 Dorsal Vaskülarize Kemik Greftleri

Mehmet Baydar

13:36-13:48 Medial Femoral Kondil Serbest Flebi

Taçkın Özalp

Clinodactyly and Camptodactyly: Clinical Features and 

Surgical Correction

13:00-13:10

13:10-13:30

10:00-10:15

11:05-11:25

11:25-11:35

11:35-11:50

11:50-12:05

13:00-14:15

08:45-08:55

08:55-09:10

09:20-10:30

09:20-09:30

09:30-09:45

09:45-10:00

25 MAYIS PERŞEMBE

08:00-09:20

08:00-08:15

08:15-08:30

08:30-08:45



Goo Hyun BAEK 13:48-14:00 Artroskopik Greftleme ve K-teli ile Fiksasyon

Radial Aplasia - Research and Experimental Insights on an 

Unsolved Problem
Mehmet Armangil

Wee Leon Lam

Simbrakidaktili: Nörovasküler Anatomi Anomalileri ve 

Sindaktili Ayrılması

Ali Emre Aksu

14:10-14:15 Tartışma Tartışma

14:15-14:45

TARTIŞMALI OTURUM: EL TÜMÖRLERİ 14:45-16:30 SIK YAPILAN CERRAHİLER ve PÜF NOKTALARI-1 KEYNOTE:

Oturum Başkanları: Ulukan İnan, Kutay Yılmaz Oturum Başkanları: İlhami Kuru, Kadir Uzel Oturum Başkanları: Burcu Semin Akel, Safiye Özkan

Eksizyon Yaparım 14:45-15:00 Başparmak Karpometakarpal Artrozu (Tanı ve 

Planlama 5’, Cerrahi Video 5’, Takip 5’)

Sensorial Disorders and the Impact on Rehabilitation Tools

Özgün Güntürk Tuna Özyürekoğlu Grégory Mesplié, Alexandra Perret

15:00-15:15 Dupuytren Hastalığı (Tanı ve Planlama 5’, Cerrahi Video 

5’, Takip 5’)

Serdar Tunçer

15:15-15:30 PİP Kırıklı Çıkıkta Tanı ve Planlama(Tanı ve Planlama 5’, 

Cerrahi Video 5’, Takip 5’)

Egemen Altan

Önce Biopsi ve Tarama Yaparım

Akif Mirioğlu 15:30-15:45 De Quervain Tenosinoviti(Tanı ve Planlama 5’, Cerrahi 

Video 5’, Takip 5’)

Cilt Kaynaklı Malignitelerde Cerrahi Planlama Murat Uzel

Can İlker Demir

15:15-15:30 Tartışma 15:45-16:00 Karpal Tünel Sendromu(Tanı ve Planlama 5’, Cerrahi 

Video 5’, Takip 5’)

ANA DAL ve YAN DALDA EL CERRAHİSİ EĞİTİMİ OTURUMU
Mehmet Şükrü Şahin

PEDİATRİK EL REHABİLİTASYONU

Oturum Başkanları: Mehmet Demirtaş, Kahraman Öztürk, 

Zekeriya Tosun

Oturum Başkanları: Gülin Karayağmurlar, Zeynep Hoşbay

Plastik Estetik ve Rekonstrüktif Cerrahi Asistanları Bakış Açısı, 

Anket Sonuçları

16:00-16:15 Tetik parmak(Tanı ve Planlama 5’, Cerrahi Video 5’, 

Takip 5’)
15:30-15:45 El Becerilerinin Gelişimi

İbrahim Çaltıner Adnan Sevencan Elif Cimilli

15:45-16:00 Erken Çocukluk Döneminde Üst Ekstremite Değerlendirmesi

Ceren Ayvalı

16:00-16:15 Tek Taraflı Patolojilerde Etkilenen Elin Günlük Yaşamda 

Ortopedi ve Travmatoloji Asistanları Bakış Açısı, Anket 

Sonuçları
Kıvanç Delioğlu

Anıl Tarık Saygılı

El Cerrahisi Yan Dal Asistanları Bakış Açısı, Anket Sonuçları
16:15-16:30 Doğumsal Üst Ekstremite Anomalilerinde Rehabilitasyon

Muhammet Okkan İlkem Ceren Sığırtmaç

Avrupa Ülkelerinde El Cerrahisi Eğitiminde Güncel Durum

Erman Melikyan

16:10-16:30 Tartışma

ÜST EKSTREMİTE SİNİR YARALANMALARI VE AĞRI YÖNETİMİ 

OTURUMU

16:30-17:45 DİRSEK OTURUMU

Oturum Başkanları: Sait Ada, Levent Küçük Oturum Başkanları: Ufuk Nalbantoğlu, Egemen Altan

Sinir Onarımında Temel Prensipler 16:30-16:45 Transolekranon Kırıklı Çıkıklar

Yener Yoğun Ufuk Nalbantoğlu

16:45-17:00 Terrible Triad Injuries

David Ring

17:00-17:15 Dirsekte Artroskopik Abrazyon Artroplastisi

Sinir Yaralanmalarında Nörofizyolojik Değerlendirme Tuna Özyürekoğlu

15:50-16:00

16:00-16:10

16:30-17:30

16:30-16:40

16:40-16:50

14:45-14:55

14:55-15:05

15:05-15:15

15:30-16:30

15:30-15:40

15:40-15:50

13:30-13:50

13:50-14:10

Kahve Arası

14:45-15:30



Demet İlhan

Ağrılı Nöromada Tedavi 17:15-17:30 Dirsekte İnterpozisyon Artroplastisi

Şadan Ay Kahraman Öztürk

Nöropatik Ağrı

Sacit Güleç 17:30-17:45 Tartışma

Ağrı Yönetiminde Desensitizasyon ve Duyu Reedükasyonu

Çiğdem Öksüz

17:20-17:30 Tartışma

BİR SÖZÜM VAR SERBEST BİLDİRİLER 1

Oturum Başkanları: Mehmet Demirtaş, Sinan Adıyaman Oturum Başkanları: Özge Buket Arslan, Sümeyye Cildan Uysal

Sağlık Hukuku 17:45-18:30 EL CERRAHİSİ VE ULTRASONOGRAFİ OTURUMU

Tufan Kaleli Oturum Başkanları: Yusuf Gürbüz, Gökçe Yıldıran

Hukukçu Gözüyle Sağlık Hukuku
17:45-18:00 El ve Üst Ekstremite Cerrahisinde Ultrasonografinin Yeri

Verda Ersoy Banu Küçük Taylan

18:00-18:15 El Cerrahisi Pratiğimde USG Uygulamalarım

Gürsel Leblebicioğlu

18:10-18:30 Tartışma 18:15-18:30 Tartışma

17:30-18:30

17:30-17:50 ETS-01, ETS-02, ETS-03, ETS-04, ETS-05, ETS-06, ETS-07, ETS-08, ETS-09, ETS-10, ETS-11

17:50-18:10

16:50-17:00

17:00-17:10

17:10-17:20
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Saat SALON 1 SALON 2 SALON 3

SERBEST BİLDİRİLER 1 SERBEST BİLDİRİLER 2

Oturum Başkanı: Murat Sinan Engin Oturum Başkanı: Murat Sinan Engin, Ali Özdemir
ECS-01, ECS-02, ECS-03, ECS-04, ECS-05, ECS-06, ECS-07, ECS-08, ECS-09 ECS-10, ECS-11, ECS-12, ECS-13, ECS-14, ECS-15, ECS-16, ECS-17, ECS-18, ECS-19

KONFERANS: EL VE ÜST EKSTREMİTE TENDON TRANSFERLERİ 08:00-09:30 SIK YAPILAN CERRAHİLER ve PÜF NOKTALARI- 2

Türker Özkan Oturum Başkanları: Hakan Gürbüz, Okyar Altaş

FLEKSÖR TENDON OTURUMU 08:00-08:15 Anterolateral Uyluk Flebi (Anatomi ve Planlama 5’, 

Cerrahi Video 5’, Takip 5’)

Oturum Başkanları: Oğuz Polatkan, Gülnur Öztürk İbrahim Kaplan

08:15-08:30 Serbest Vaskülarize Fibula Flebi (Anatomi ve Planlama 

5’, Cerrahi Video 5’, Takip 5’)

Ali Rıza Erçöçen

08:30-08:45 Parmak Replantasyonu (Tanı ve Planlama 5’, Cerrahi 

Video 5’, Takip 5’)

Gökçe Yıldıran

08:45-09:00 İnnerve Digital Arter Perforatör Flebi (Anatomi ve 

Planlama 5’, Cerrahi Video 5’, Takip 5’)

Haluk Özcanlı

09:00-09:15 Üst Ekstremitede Osteoartikuler Oto Greft 

Uygulamaları (Planlama 5’, Klinik Örnekler 5’, Takip 5’)

Kaan Özer

Primary Flexor Tendon Repair

Jin Bo Tang 09:15-09:30 Tartışma

Çocuk Fleksör Tendon Onarımları

Yusuf Gürbüz

Tenoliz 09:30-10:30 SERBEST BİLDİRİLER 3

Hayati Durmaz Oturum Başkanları: Arsen Arsenishvili, Kenan Güvenç

Aşamalı Fleksör Tendon Onarımları

Mehmet Alp

Rehabilitasyon Yaklaşımları

Zeynep Emir

10:20-10:30 Tartışma Tartışma

10:30-11:00

SERBEST BİLDİRİLER 4 SERBEST BİLDİRİLER 5 VAKALARLA GÜNCEL YAKLAŞIMLAR

Oturum Başkanları: Murat Uzel, Mehmet Eren Oturum Başkanları: Ali Cavit, Mehmet Çavuş Oturum Başkanları: Aysel Enhoş, Zeynep Emir

11:00-11:10 Başparmak Karpometakarpal Artritte Rehabilitasyon

Sedanur Güngör

11:10-11:20 PİF Eklem Patolojilerinde Rehabilitasyon

Seda Namaldı

11:20-11:30 Falanks Kırıklarında Rehabilitasyon

Naciye Gülden Edis

11:30-11:40 Dirsek Çevresi Kırıklarda Rehabilitasyon

Hande Usta

11:40-11:50 Tetik Parmak Rehabilitasyonu

Hasan Atacan Tonak

11:50-12:00 El-El Bileği Yaralanmalarında Propriyoseptif Duyu Eğitimi

Sümeyye Cildan Uysal

11:50-12:00 Tartışma Tartışma 12:00-12:05 Tartışma

12:00-13:00

BİR MAKALENİN YOLCULUĞU 12:45-13:30 KONFERANS: EL REHABİLİTASYONUNDA GÖRÜNTÜLEME YÖNTEMLERİNİN KULLANIMI

Oturum Başkanları: Serdar Toker, Ajlan Kasabalıgil Nasuh Mahruki Oturum Başkanları: Naciye Gülden Edis, Tüzün Fırat

Hazırlık Aşamasında Nelere Dikkat Ediyorum? 13:30-14:15 KONFERANS: OLAĞANDIŞI DURUMLARDA ETİK 

SORUNLAR: 40 YILIN ÖĞRETTİKLERİ
13:00-13:15 El Patolojilerinde Radyografi

Tuğrul Yıldırım Murat Civaner Barış Kafa

13:15-13:30 Terapist Bakış Açısıyla Ultrasonografi Yönteminin Kullanımı

Feray Karademir

13:30-13:45 Yüzeyel EMG Kullanımı

Dergi Seçimi Barış Seven

Egemen Ayhan

Predatör Dergiler 13:45-14:00 Değerlendirmede Video Görüntüleme

Muhittin Şener Ahmet Gökkurt

Editör Gözüyle

Haluk Özcanlı

13:00-13:12

13:12-13:24

13:24-13:36

13:36-13:48

11:00-12:00

ECS-30, ECS-31, ECS-32, ECS-33, ECS-34, ECS-35, ECS-36, ECS-37, ECS-38, ECS-
39

ECS-40, ECS-41, ECS-42, ECS-43, ECS-44, ECS-45, ECS-46, ECS-47, ECS-48, ECS-49

Öğle Yemeği

13:00–14:15

09:20-09:35

09:35-09:50

09:50-10:05 ECS-20, ECS-21, ECS-22, ECS-23, ECS-24, ECS-25, ECS-26, ECS-27, ECS-28, ECS-29

10:05-10:20

Kahve Arası

26 MAYIS CUMA

07:00-08:00

08:00-09:00

09:00-10:30

09:00-09:20
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Editor's View

Wee Leon Lam

14:00-14:15 Tartışma Tartışma Tartışma

14:15-14:45

TRAVMA CERRAHİSİNDE KOMPLİKASYONDAN KAÇINMA 14:45-16:15 MİKROCERRAHİ OTURUMU 14:45-15:40 AFETLERDE EL REHABİLİTASYONU: KAS-İSKELET SİSTEMİ 

PROBLEMLERİ
Oturum Başkanları: Ahmet Ekin, Etem Ayhan Ünkar Oturum Başkanları: Ümit Kantarcı, Can Emre Baş Oturum Başkanları: Çiğdem Ayhan Kuru, Beray Keleşoğlu Işın

Metakarp ve Falanks Kırıklarında Komplikasyondan Kaçınma Perforatör Kavramı
14:45-15:00 Deprem Yaralanmalarında Üst Ekstremite Sorunları

Eren Cansü Zekeriya Tosun Egemen Ayhan

15:00-15:15 Yara Tedavisinde Rehabilitasyon Yaklaşımları

Burcu Semin Akel

15:15-15:30 Deprem Yaralanmalarında Üst Ekstremite Rehabilitasyonu: Ne 

yapalım? Ne yapmayalım?

Zeynep Hoşbay

Skafoid Kırıklarında Komplikasyondan Kaçınma Ön Koldan Hazırlanan Serbest Flepler 15:30-15:40 Tartışma

Taşkın Altay Alper Aksoy

Distal Radius Kırıklarında Komplikasyondan Kaçınma Superfisiyal Sirkümfileks İliak Arter Perforatör Flebi 15:40-15:50 Oturum Arası

Yalçın Ademoğlu Nebil Selimoğlu

Ön Kol Kırıklarında Komplikasyondan Kaçınma Parmak Ucu Onarımlarında Ayaktan Pulpa Nakli

Osman Orman Fatih Kabakaş

Radius Başı Kırıklarında Komplikasyondan Kaçınma SUPBRA Flep ile Parmak Onarımları 15:50-17:00 AFETLERDE EL REHABİLİTASYONU: PSİKOSOSYAL YAKLAŞIMLAR

Mustafa Özkan Burak Erçin Oturum Başkanları: Firdevs Kul, İlkem Ceren Sığırtmaç

Distal Humerus Kırıklarında Komplikasyondan Kaçınma Ex-situ Ekstremite Perfüzyonu
15:50-16:05 Kronik Stres Yönetiminde Sinir Sistemi Regülasyonunun Rolü

Taner Bekmezci Kaan Özer Berna Tunçer

16:05-16:20 Uyku Bozuklukları

Proksimal Humerus Kırıklarında Komplikasyondan Kaçınma
Gülnur Öztürk

Mehmet Demirtaş

16:30-18:00 SERBEST BİLDİRİLER 6 16:20-16:35 Psikososyal Rehabilitasyon

Oturum Başkanları: Nazım Karalezli, Bilge Özkan Emirhan Karakuş

KOMPLİKE PEDİATRİK DİRSEK TRAVMALARINA YAKLAŞIM

Oturum Başkanları: Fahir Demirkan, Mehmet Vakıf 

Keskinbıçkı
16:35-16:45 Tartışma

Atlanmış Montegia Kırıklı Çıkığında Akut ve Kronik Dönemde 

Tedavi

Sinan Bilgin

Lateral Kondil Neden Kaynamadı? Ne zaman? Nasıl tedavi 

ederim?

Ömer Ayık

Pediatrik Komplike Dirsek Çıkığına Yaklaşım

Arel Gereli

Suprakondiler Humerus Kırığı Tedavisinde Komplikasyonlar

Akif Muhtar Öztürk

17:45-18:00 Tartışma Tartışma

18:00 GENEL KURUL GENEL KURUL

17:00 EL TERAPİSTLERİ DERNEĞİ GENEL KURULU

16:45-18:00 ECS-50, ECS-51, ECS-52, ECS-53, ECS-54, ECS-55, ECS-56, ECS-57, ECS-58, ECS-59, ECS-
60, ECS-61, ECS-62

16:45-17:00

17:00-17:15

17:15-17:30

17:30-17:45

15:45-16:00

16:00-16:15

16:15-16:30 Tartışma

16:30-16:45 Tartışma

Kahve Arası

14:45-17:00

14:45-15:00

15:00-15:15

15:15-15:30

15:30-15:45

13:48-14:00
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Saat SALON 1 SALON 2 SALON 3

EKSTANSÖR TENDON OTURUMU 08:00-09:30 DEPREM YARALANMALARINA YAKLAŞIM

Oturum Başkanları: Hüseyin Bayram, Çiğdem Öksüz Oturum Başkanları: Mahmut Kömürcü, Yasin Canbaz

Çekiç Parmak ve Düğme İliği Deformitesi Tedavisi 08:00-08:15 Kompartman Sendromu ve Fasiatomi

Mustafa Kürklü Cihangir Tetik

08:15-08:30 Crush Sendromunda Cerrahi Tedavi Yaklaşımları

Mahmut Kalem

08:30-08:45 Kurtarıcı Girişimler

Kaan Özer

08:45-09:00 Crush Sendromunda Dahili Problemlere Yaklaşım

Diğer Bölge Ekstansör Tendon Yaralanmaları Şehsuvar Ertürk

Kadir Çevik

Rehabilitasyon Yaklaşımları 09:00-09:15 Deprem Travması Sonrası “Sanat Temelli El 

Rehabilitasyonu”

Özge Buket Arslan Salime Yılmaz Altunbay

08:45-09:00 Tartışma

BRAKİYAL PLEKSUS OTURUMU 09:15-09:30 Tartışma

Oturum Başkanları: Ercan Çetinus, Aysel Enhoş

Doğumsal Brakial Pleksus Yaralanmalarında Endikasyon ve 

Zamanlama

Atakan Aydın

Doğumsal Brakial Pleksus Yaralanmalarında Sekel 

Döneminde Tedavi

A.Kadir Bacakoğlu

Travmatik Brakial Pleksus Yaralanmalarında Endikasyon ve 

Zamanlama

09:30-10:30 TARTIŞMALI OTURUM: ÜST EKSTREMİTE DİAFİZ 

KIRIKLARINDA TESPİT YÖNTEMLERİ
Berkan Mersa Oturum Başkanları: Hayati Durmaz, Melih Bağır

Brakial Pleksus Yaralanmalarında Karşı Taraf C7: Kime? Nasıl? 

Ne Zaman?
09:15-09:30 İntramedullar Tespit Yaparım

Gürsel Leblebicioğlu Fuat Akpınar

09:30-09:45 Plak ve Vida ile Tespit Yaparım

Mustafa Kavak

09:45-10:00 Eksternal Fiksatörün Yeri

Halil İbrahim Balcı

Rehabilitasyon Yaklaşımları

Tüzün Fırat 10:00-10:30 Tartışma

10:15-10:30 Tartışma

10:30-11:00

YARATICI DÜŞÜNCE, FİKRÎ MÜLKİYET, İNOVASYON TORASİK ÇIKIŞ SENDROMU OTURUMU SERBEST BİLDİRİLER 2

Oturum Başkanları: Mehmet Demirtaş, Tamer Coşkun Oturum Başkanları: Mehmet Armangil, Zeki Günsoy Oturum Başkanları: Kıvanç Delioğlu, Hasan Atacan Tonak

Fikrî Mülkiyet Hakkı Tanı ve Ayırıcı Tanıdaki Zorluklar

Kaan Dericioğlu Sinan Bilgin

Yapay Zeka Tanı ve Tedavide Usg Eşliğinde Kas Blokları

Cemil Yıldız Taylan Akkaya

3D Yazıcılar ve El Cerrahisine Katkıları Supraklavikuler Yaklaşım

Onur Demirak Gürsel Leblebicioğlu

Malzeme Üretim Süreci ve Kalite Standartlarında Güncel 

Durum

Transaksiller Yaklaşım ve Minimal İnvaziv Yaklaşım

Mete Özgürbüz Cemal Asım Kutlu

12:00-12:30 Tartışma Tartışma

12:30 KAPANIŞ KAPANIŞ KAPANIŞ

11:00-11:15 ETS-12, ETS-13, ETS-14, ETS-15, ETS-16, ETS-17, ETS-18, ETS-19, ETS-20, ETS-21, ETS-22, ETS-
23, ETS-24, ETS-25, ETS-26, ETS-27

11:15-11:30

11:30-11:45

11:45-12:00

09:15-09:30

09:30-09:45

09:45-10:00

10:00-10:15

Kahve Arası

11:00-12:30

27 MAYIS CUMARTESİ

08:00-09:00

08:00-08:15

08:15-08:30

08:30-08:45

09:00- 10:30

09:00-09:15
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